Rozproszenia na modlitwie — jak sobie z nimi radzi¢?

Modlitwie czesto towarzysza rozproszenia czy roztargnienia. Jak sobie z nimi radzi¢, co
czynié¢ gdy przychodza, czy powinienem si¢ martwi¢? Okazuje sie, Ze recepta jest dosy¢
prosta, ale zacznijmy od podstaw.

Czym sa rozproszenia na modlitwie?

Kazda modlitwa powinna rozpoczynac¢ si¢ od stanigcia w Bozej obecnosci, a trwanie w tej
$wiadomosci jest istotg modlitwy. Czym jest wiec rozproszenie? Rozproszeniem na
modlitwie jest wszystko to, co odrywa moje serce od Pana Boga.

Nieprzyjaciel jesli przegral bitwe o modlitwe, przystepuje do ataku na jej jakos¢ i tutaj,
niestety, czgsto odnosi duze zwyciestwa. Sercem modlitwy jest obecnos¢ przy Bogu. Zly
duch wiec prébuje odwroci¢ nasza uwage od Boga, zniszczy¢ moja Swiadomos¢ trwania
przy Nim, jesli to mu si¢ uda wowczas ulegamy rozproszeniom, a modlitwa staje si¢
martwym stowem, jak ciato bez serca.

Jak radzic¢ sobie z rozproszeniami?

“Gdzie nie ma pokusy, nie ma modlitwy” §w. Augustyn

Za kazdym razem, jak przyjdzie rozproszenie i zorientowales si¢, Ze uwaga uciekla w
inne miejsce, ze spokojem i bez irytacji wro¢ do swiadomosci tego, ze Bog jest przy tobie
i tym samym do modlitwy. Nawet jesli rozproszenie przychodzi 1000 razy na jedne;j
modlitwie, 1000 razy wracaj do niej.

Podstawowym bledem, popetnianym szczegolnie przez osoby, ktore dopiero zaczynajg si¢
modli¢, jest walka z rozproszeniami. Nie walcz, nie podejmuj roztargnien, bo ilekro¢ to
robisz, to si¢ nimi zajmujesz i o to chodzi nieprzyjacielowi — aby zajmowac si¢
wszystkim, poza Panem Bogiem. Zawsze wracaj ze spokojem do Pana Boga, to najlepszy
sposob na roztargnienia.

Innym btedem jest zamartwianie si¢ tym, ze na modlitwie przychodza rozproszenia i pokusy.
Jesli przychodzi rozproszenie, a ja w momencie, gdy je rozpoznalem, wracam do
modlitwy, to nabiera ona jeszcze wigkszej wartosci. To chyba musi doprowadza¢
nieprzyjaciela do wsciektosci, bo to co uzywa on do niszczenia naszej modlitwy,
wykorzystujemy na naszg korzys¢, do wyciggania z niej jeszcze wigkszych owocoéw. Zawsze
pamietaj, aby ze spokojem i bez irytacji wraca¢ do modlitwy — jest to najlepsza metoda.
Niech rozproszenie bedzie takim sygnatem, dzwonkiem, ze nalezy wrdci¢ do modlitwy, a nie
skupiac¢ si¢ na nim.




Czy modlitwa pelna rozproszen jest wazna?

‘PROBA ODRZUCENIA
ROZTARGNIENIA ROWNALABY SIE,
POPADNIECIU W JEGO SIDtA,
PODCZAS GDY WYSTARCZY
POWROCIC DO SWEGO SERCA (..)
TU WEASNIE MA MIEJSCE WALKA:
CHODZI O WYBOR PANA,
KTOREMU MAMY StUZYC"

KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO (2729)

Trzeba tez wiedzie¢, ze rozproszenia nie zawsze szkodza modlitwie, one mogg nawet —

jak wspomniano wyzej — podnosic¢ jej wartos¢. Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z kims$ 1 nagle
do ciebie dzwoni telefon. Wyciagasz komorke 1 od razu wylaczasz wracajac do rozmowy.
Jak si¢ czuje rozmowca? Rozmowcea poczuje si¢ wazny i “zapunktujesz” przez to, ze
wybrate$ rozmowe z nim, zamiast z t3 osobg, ktora dzwonita. Gdyby jednak sytuacja byta
taka, ze rozmawiasz z kims, dzwoni telefon, a ty odbierasz go i ignorujesz pierwszego
rozmoéwecg, to jak on si¢ czuje? Chyba niezbyt bedzie mu mito, widzac, ze wyzej cenisz
rozmowg telefoniczng niz spotkanie z nim. Podobnie jest z rozproszeniami, same w sobie
nie s3 zle, moga one podnie$¢ warto$¢ naszej modlitwy, kluczem jest jednak to, co my

Z nimi robimy, gdy przychodza.

Dlaczego tak trudno mi si¢ skupic i modli¢?

Nieprzyjaciel doskonale wie, jak wiele traci, a jak wiele my zyskujemy, gdy spedzamy czas
z Bogiem, stad uzywa dostownie wszelkich mozliwych §rodkéw, aby moja uwage od Boga
odwroci¢. Tak naprawdg, walka duchowa na modlitwie jest dobrym znakiem, bo jesli zty
duch nie daje nam spokoju, to znak, ze nasze serce nie nalezy do niego. Jak mawial pewien
sSwiety, ze jesli slyszysz odglos broni i ponosisz trud walki, to si¢ ciesz, bo to znaczy,

Ze twoje miasto jeszcze nie jest zdobyte przez nieprzyjaciela.

Czy ma sens modlitwa w ktorej Swiadomie ulegam
rozproszeniom?

Im bardziej $wiadomie i dobrowolnie ulegam rozproszeniom i z wlasnej woli trwam W nich,
tym mniej czerpi¢ z modlitwy. Wtedy nasza modlitwa nie to, ze nie ma wartosci, ma, bo
zawsze jest to ofiara z mojego czasu, ktory datem Bogu, jednak jest roznica w otrzymaniu 1%
zamiast 100% task ktore Bog chcial mi ofiarowaé na modlitwie. Nie jest to wina Boga, ktory
nie chce dawa¢, ale moja, bo nie chce przyjmowad, poniewaz aby co$ od kogos odebra¢,
trzeba si¢ z tym kims spotkad.



https://modlitwy24.pl/po-co-sie-modlic/

Czy rozproszenia na modlitwie to grzech?

Grzech jest wtedy, gdy czynimy co$ §wiadomie i dobrowolnie, jesli rozproszenia przychodza
niezaleznie od nas to nie ma tutaj zadnej winy i grzechu. Problem bowiem nie jest

w rozproszeniach, ale w tym co my z tymi rozproszeniami i roztargnieniami robimy.
Jesli na nich si¢ §wiadomie 1 dobrowolnie zatrzymuje, ignoruj¢ Pana Boga i zamiast by¢

z Nim, to odstawiam Go na bok, to wtedy mozna juz zacza¢ mowic¢ o winie. Jak si¢ poczutby
ktos, do kogo przyszedies na spotkanie, ale $wiadomie i dobrowolnie zajmujesz si¢ czyms$
innym ignorujac t¢ osobe? Modlitwa jest takim wlasnie spotkaniem z Osobg, z Bogiem.

Co robic jesli po prostu nie chce mi si¢ modli¢?

Wigkszos¢ ludzi, gdyby modlita si¢ tylko wtedy, gdy ma na to ochote, to najczesciej by sie¢
nie modlita. O dobro trzeba walczy¢, zlo zazwyczaj przychodzi bez wigkszego wysitku —
podobnie jest z kwiatami, zeby byly piekne to trzeba je pielegnowaé, chwasty natomiast
rosng same. To, ze modlitwa jest polaczona ze zmaganiem si¢ ze soba, nie ulega
watpliwosci, ale im wigksza bitwa tym wigksze zwycigstwo.

Modlitwa zaklada wysilek oraz walke przeciw nam samym i przeciw podstepom
kusiciela. Walka modlitwy jest nieodlaczna od “walki duchowej”, koniecznej do stalego
postepowania wedlug Ducha Chrystusa: modlimy si¢ tak, jak Zyjemy, poniewaz zZyjemy
tak, jak si¢ modlimy — Katechizm Kosciota Katolickiego (2752).

Glownym bledem jest zaprzestanie modlitwy z powodu braku ochoty, a to wtasnie wtedy
najbardziej jej potrzebujemy.

PRZYCHODNIA
DLA DUSZY
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GDY SAM SIEBIE UKHADASZ Z MODLITWY, TO CZYNISZ --
TAK, JAKBYS WYCIAGAL RYBE Z WODY, JAK DLA NIE)
.WDDA JEST GWARANTUJACYM ZYCIE ELEMENTEM,
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Gdy organizm fizyczny jest chory i ma wysoka temperaturg, wtedy nie ma ochoty jesc¢,

ale czy to znaczy, ze tego pokarmu nie potrzebuje? Wtasnie wtedy jest on najbardziej
potrzebny, zeby mie¢ sit¢ do walki z chorobg. Podobnie jest z organizmem duchowym,

to ze nie mam pragnienia modlitwy nie znaczy, ze jej nie potrzebuje, zazwyczaj bowiem
jest zupelnie odwrotnie — potrzebuje jej najbardziej. Warto trzymac si¢ statych praktyk
modlitewnych nie tylko wtedy, gdy przychodzi mi to z ochotg i tatwoscia, ale tez, a nawet
przede wszystkim, gdy przychodzi to z trudem i zmaganiem.

Ks. Krzysztof Sniadoch SAC




